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W jaki sposdb chtodzenie skéry gtowy moze
wptyna¢ na ocalenie Twoich wtoséw w trakcie
chemioterapii?






Jak dziata system?

Komorki tworzgce mieszek wiosa dzielg sie i mnozg w szybkim tempie, tak jak
komorki rakowe. Oznacza to, ze chemioterapeutyki majg taki sam wptyw na mieszek
wtosa
jak na komorki raka.

Obnizenie temperatury skory gtowy ogranicza krazenie krwi w naczyniach
wtoskowatych, co wptywa na zmniejszenie ilosSci chemioterapeutykow docierajgcych
do mieszka i w ten

sposob wyrzgdza mu mniejszg krzywde.

Czepek zaktada sie na okoto 30 min przed wstrzyknieciem leku, kontynuujac
uzycie w czasie podawania oraz po zakonczeniu - dtugos¢ uzalezniona jest od rodzaju
podawanych chemioterapeutykow.

Catkowity taczny czas uzycia réznicuje sie w przedziale od 1,5 do 5 godzin.

Srednia czas to 2 do 2,5 godziny.

System jest bardzo elastyczny dla pacjentéw i wymaga minimalnego nadzoru
pielegniarskiego.

Zalety

Pacjent

System Paxman zostat zaprojektowany tak, by by¢ catkowicie elastyczny dla
pacjentéw oraz dla personelu pielegniarskiego.
Czapki do chtodzenia skory gtowy, uzywane przez pacjentow sg bardzo lekkie
i wygodne. Pacjenci mogg zrelaksowac sie w trakcie procesu chfodzenia.

* W duzym stopniu zapobiega ryzyku utraty wtoséw i podnosi wiare pacjenta we
wiasne sity i wyzdrowienie

e Utrzymuje skore gtowy w statej kontrolowanej temperaturze

* Chtodzenie jest w duzym stopniu tolerowane i akceptowane przez pacjentéw

* tatwy i nieskomplikowany w uzyciu zarowno dla personelu medycznego jak
i pacjentow



Personel pielegniarski

System jest prosty w obstudze, bez skomplikowanych funkcji oraz posiada
tatwy do odczytu kontroli, wyswietlacz cyfrowy umozliwiajgcy natychmiastowy
monitoring wizyjny. Kompaktowy charakter i manewrowos¢ systemu zapewnia
efektywne wykorzystanie przestrzeni. Personel pielegniarski nie musi by¢ obecny
u pacjentow w trakcie chtodzenia, dzieki czemu ma czas, aby zajg¢ sie innymi
obowigzkami.

e Skora glowy utrzymywana jest w statej temperaturze

* Procedura jest komfortowa i bezbolesna w trakcie leczenia i pozwala unikngé
nagtego chtodu

» Czapki sg proste w obstudze i tatwe do zrozumienia zarowno dla personelu
medycznego jak i dla pacjentéw. Po kazdym uzyciu w ramach przygotowan do
nastepnego pacjenta, czapki wystarczy po prostu doktadnie umyc¢.

Zabieg chtodzenia

Kiedy proces chtodzenia skory gtowy jest juz ukoriczony, pielegniarka pomaga
pacjentowi Sciggnac czepek, w nastepnej kolejnosci nalezy pozostawi¢ pacjenta w
celu aklimatyzacji, upewniajac sie, ze, czuje sie on komfortowo zanim opusci szpital.
System moze pozosta¢ w trybie dziatania dla potrzeb kolejnego pacjenta, badz
pozostawiony w oczekiwaniu, mozna go rowniez wytgczy¢.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowe;j:
www.paxman-coolers.co.uk




Raport kliniczny podsumowujacy
skutecznos¢ chtodzenia skory gtowy






Sprawozdanie z badan obserwacyjnych potwierdzito, ze 89% pacjentdow chorych na raka
piersi osiggneto sukcesu po zastosowaniu Systemu Scalp, a tylko u 11% pacjentow
zanotowano ciezkie wypadanie wioséw wymagajgce zastosowania peruki.

Rezultaty

U pacjentdw otrzymujgcych chemioterapie (n=94), 3 stopien utraty wtosow
zaobserwowano u 5 pacjentdw, 4 stopien utraty wiosow tylko u jednego pacjenta
(tylko 11% chorych wymagato peruki).

5 na 94 pacjentéw przerwato leczenie Systemem Paxman

U pacjentéw otrzymujgcych chemoterapie FEC (n = 62), 3 stopien utraty wtosow

zaobserwowano u 2 chorych, a 4 stopien utraty wtosow u jednego pacjenta
(tylko 13% chorych wymagato peruki)

U pacjentéw odnotowano wysoki komfort i poziom akceptacji oraz niewielka liczbe
rezygnacji z systemu

85% pacjentdéw zgtosito ze byto im wygodnie, dos¢ wygodnie lub bardzo wygodne
w czasie trwania chtodzenia skory gtowy.

12% pacjentow zgtosito ze byto im nie wygodnie, a 3% ze bardzo nie wygodnie
Jedynie 5% pacjentéw przerwato chfodzenia skory gtowy przed koricem chemioterapii
Z powody niewygody tylko jeden pacjent

Bol gtowy w pewnym momencie podczas cyklu leczenia stwierdzono u 32% pacjentow



P J
Metodyra
Badania przeprowadzono:

Na 94 pacjentkach z rakiem piersi leczonych chemioterapia w leczeniu
uzupetniajgcym lub paliatywnym

Badanie otwarte, bez randomizacji, badania obserwacyjne przeprowadzone w 8
miejscach Wielkiej Brytanii w latach 1997 — 2000

Schemat chemioterapii:

Epirubicyna (60 - 75 mg/m2) jako monoterapia (10 pacjentow) lub potaczenie FEC
zastosowano w latach 1997-2000 u 62 pacjentéw

Doxorubicin jako monoterapie lub w kombinacji zastosowano u 11 pacjentéw
(w dawkach od 30 — 60 mg/m2)

Docetaxel jako monoterapia (w dawkach 75 — 100 mg/m2) zastosowano u 5 pacjentow

CMF zastosowano u 5 pacjentéw

Czas ochtadzania:
Wstepny czas ochtadzania od 15 do 20 minut
Ochtadzanie byto kontynuowane przez caty czas Infuzji
Zastosowany czas ochtadzania po infuzji dla wiekszosci pacjentéw 120 minut

Wypadanie wtoséw oceniane na podstawie kryteriow okreslonych w tabeli

ponizej
Stopien wypadania witoséw Kryteria
Stopien O Nie stwierdzono wypadania wtoséw
Stopien 1 Nieznaczne wypadanie wioséw
Stopien 2 Srednie wypadanie wioséw
Stopien 3 Znaczne wypadanie wioséw

Stopien 4 Catkowite wylysienie



Norwegia

Sprawozdania z norweskich badan obserwacyjnych wykazaty wskaznik sukcesu w wysokosci
92% po zastosowaniu Paxman System Scalp Cooling u 54 pacjentek z rakiem piersi,
leczonych FEC / FAC lub paclitaxel.

Rezultaty

Utrata wtosow

Ocena lysienia — wszyscy pacjenci

50 47
45

40 1 - Nie stwierdzono wypadania wioséw
35 2 - Nieznaczne wypadanie wtoséw
3 - Srednie wypadanie wtoséw

30 30
25 4 - Znaczne wypadanie wioséw
= Pacjenci %

20 18
15 -
10 - 8

| L
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*Autorzy badania uznali, ze chtodzenie skéry gtowy za pomocg Paxman scalp Cooling jest
skuteczng metodg zapobiegajgca tysieniu u pacjentéw otrzymujgcych FEC lub paclitaxel
w cyklu tygodniowym

Komfort pacjenta, akceptacja i dziatania niepozgdane

89% pacjentdw opisato chtodzenie gtowy jako komfortowo dopuszczalne,
z minimalng uciazliwoscig spowodowang dfuzszym okres leczenia.

* Tylko 15% pacjentéw uznato chtéd odczuwalny na gtowie za gtéwny problem



e Tylko 2% respondentow uznato, iz béle gtowy sg powaznym problem

» Jeden pacjent przerwat leczenie z powodu odczucia dyskomfortu

Metodyka

54 chorych na raka piersi leczonych chemioterapig w neo-uzupetnieniu, w jednym centrum
leczenia uzupetniajgcego i paliatywnego w Norwegii w latach 2000 - 2001

Schemat chemioterapii:

* FEC*/FAC - epirubicin (60 mg/m?2)

* W cyklu tygodniowym paclitaxel (P) (90 mg/m?2)
Wstepne ochtadzanie skory gtowy:

* FEC/FAC: mediana 20 minut (zakres od 15 do 150 minut)

* P: mediana 20 minut (zakres od 15 do 120 minut)

Ochtadzanie po infuzji
* FEC/FAC: mediana 120 minut (zakres od 120 do 150 minut)
* P: mediana 60 minut (zakres od 60 do 120 minut)

*FEC - 5-fluorouracil, epirubicin i cyclophosphamide

*FAC - 5-fluorouracil, adriamycin i cyclophosphamide
** CMF - Cyclophosphamide, methotrexate, 5-fluorouracil
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Rekomendowany czas ochtadzania 1
sukcesy poszczegolnych lekow



Chlodzenie przed| Chlodzenie pod- Chlodzenie po
Chemioterapia | chemioterapia |czas chemioterapii| chemioterapii Przewidywany sukces
AC30mg/m? 30 minut Okolo 20 minut 2 godziny Przewiduje si¢ 90%
AC60mg/m? 30 minut Okoto 20 minut 2 Y godziny Przewiduje si¢ 50% - 90%
Bleomycyna - - - -
Kapecytabina - - - -
Karboplatynya - - - -
Cisplatyna - - - -
CMF 30 minut Okoto 30 minut godzina Przewiduje si¢ 80% - 90%
Okoto 5 — 10 mi-
Cyklofosfamid 30 minut nut 1 - 2 godziny Przewiduje si¢ 90%
Doksorubicyna W zaleznos$ci od dawki
20mg/m?® 30 minut Okoto 15 minut godzina 80% - 90%
Doksorubicyna W zalezno$ci od dawki
25mg/m? 30 minut Okolo 15 minut godzina 80% - 90%
Doksorubicyna W zaleznos$ci od dawki
30mg/m? 30 minut Okolo 15 minut godzina 80% - 90%
Doksorubicyna W zaleznos$ci od dawki
35mg/m? 30 minut Okoto 15 minut godzina 80% - 90%
Doksorubicyna W zaleznos$ci od dawki
40mg/m?® 30 minut Okolo 15 minut godzina 80% - 90%
Doksorubicyna W zalezno$ci od dawki
50mg/m? 30 minut Okoto 15 minut godzina 80% - 90%
Doksorubicyna W zalezno$ci od dawki
60mg/m? 30 minut Okoto 15 minut 1 % godziny 80% - 90%
Doksorubicyna W zalezno$ci od dawki
75mg/m? 30 minut Okoto 15 minut 2 godziny 80% - 90%
Doksorubicyna W zaleznosci od dawki
80mg/m? 30 minut Okoto 15 minut 2 godziny 80% - 90%
Doksorubicyna W zaleznos$ci od dawki
90mg/m? 30 minut Okolo 15 minut 2 godziny 80% - 90%
Doksorubicyna W zaleznosci od dawki
100mg/m? 30 minut Okoto 15 minut 2 godziny 80% - 90%
Doksorubicyna
(lipsomalna) - - - -
E Carbo F 30 minut Okolo 30 minut 1 %2 godziny Przewiduje si¢ 80% - 90%
ECF 30 minut Okoto 30 minut 2 godziny -
Epirubicyna
50mg/m? 30 minut Okolo 5 minut 1 %2 godziny Przewiduje si¢ 90%
Epirubicyna
60mg/m? 30 minut Okoto 5 minut | 1— 1% godziny Przewiduje si¢ 90%
Epirubicyna
75mg/m? 30 minut Okoto 5 minut | 1% — 2 godziny Przewiduje si¢ 90%




Chlodzenie przed| Chlodzenie pod- | Chlodzenie po che-
Chemioterapia | chemioterapia |czas chemioterapii mioterapii Przewidywany sukces
Epirubicyna Okoto 90% w dawkach do 75
80mg/m? 30 minut Okoto 5 minut 2 godziny mg /m?
Epirubicyna
90mg/m? 30 minut Okolo 5 minut 2 godziny Migdzy 50% - 80%
Epirubicyna
100mg/m? 30 minut Okoto 5 minut 2 godziny Miedzy 50% - 80%
Etopozyd 30 minut Okoto 30 minut 2 godziny Przewiduje si¢ 90%
FAC 30 minut Okoto 30 minut 2 % godziny -
FEC 50mg/m? 30 minut Okoto 30 minut godzina Przewiduje si¢ 90%
FEC 60mg/m? 30 minut Okoto 30 minut | 1— 1% godziny Przewiduje si¢ 90%
FEC 75mg/m? 30 minut Okolo 30 minut | 1% — 2 godziny | Przewiduje si¢ 80% - 90%
FEC 90mg/m? 30 minut Okoto 30 minut | 1% — 2 godziny | Przewiduje si¢ 50% - 70%
FEC 100mg/m? 30 minut Okolo 30 minut | 1% — 2 godziny | Przewiduje si¢ 50% - 70%
Fluorouracil - - - -
Gemcytabina 30 minut 30 minut 1 % godziny -
Ifosfamid 30 minut 60 minut okolo 4 godziny |Obecnie nie udokumentowane
Irynotekan 30 minut Okoto godziny | 1% — 2 godziny 60% - 90%
Metotreksat / / / -

MMM 30 minut Okolo 30 minut 2 godziny Niepotwierdzone
Mitomycyna 30 minut Okoto 15 minut 2 godziny Obecnie nie udokumentowane
Mitoxantron 30 minut Okoto 15 minut 2 godziny Obecnie nie udokumentowane
Oksaliplatyna - - - -

Paklitaksel (ty-
godniowy) 30 minut Okoto godziny godzina 70% - 80%
Paklitaksel (3
tygodniowy) 30 minut Okoto 3 godzin 1 4 godziny 70% - 80%
Raltitrexed 30 minut Okolo 15 minut 1% godziny |Obecnie nie udokumentowane
Taxotere 30 minut Okoto godziny 45 minut Przewiduje si¢ 75%
Taxotere 30 minut Okolo godziny 45 minut Przewiduje si¢ 75%
Topotekan 30 minut Okolo 3 godzin | 1% — 2 godziny |Obecnie nie udokumentowane
Winblastyna - - - -
Winkrystyna 30 minut Okoto 15 minut 2 godziny Obecnie nie udokumentowane
Vindesine - - - -
Okoto 10 - 20
Winorelbina 30 minut minut godzina Obecnie nie udokumentowane
Winorelbina /
Cisplatyna 30 minut Okoto 2 godzina 2 godziny Za mato danych




Najczesciej zadawane pytania

P. Czy system jest bezpieczny?

O. Tak, nie ma zadnych efektéw ubocznych.

P. Czy zadziata w moim przypadku?

0. Istnieje ogromna szansa, ze tak, ale nie mozna tego zagwarantowac.

Srednio okoto 70%-90% pacjentéw nie wymagato noszenia peruki.

P. Czy bedzie bardzo zimno?

0. Jest zimno na poczatku, ale do zniesienia, po 10min odczucie jest coraz mniej dotkliwe.
P. Czy zabieg jest bolesny?

0. Catkowicie bezbolesny.

P. Czy powoduje béle gtowy?
0. W wiekszosci przypadkdéw nie, bdle gtowy dotykajg bardzo niewielka liczbe pacjentéw.

P. Na jak dtugo zaktada sie czepek?
0. 30 minut przed rozpoczeciem chemioterapii, w jej trakcie, oraz okoto 1-2 godz po, w
zaleznosci od podawanych chemioterapeutykdw.

P. Czy reszta mojego ciata bedzie tez odczuwac zimno?
0. Sytuacja taka zazwyczaj nie ma miejsca, lecz jesli wystgpi dostarcza sie koc i ciepte napoje
w celu rozgrzania.

P. Czy wystepujg odmrozenia?

O. Nie, poniewaz stosuje sie Srodki zapobiegawcze w celu ich unikniecia.

P. Co sie dzieje w przypadku checi skorzystania z tazienki?

0. Mozna to zrobi¢ z pomocg pielegniarki, czepek odtgcza sie od przewoddw chtodziwa,

i utrzymuje on wymagang temperature przez 5 minut, nie wptywajac na wyniki kuracji.

P. Czy moge sie poruszac podczas tego procesu?
O. Mozna wstac lub sie potozy¢, jednakze ruch ogranicza sie raczej do pozycji siedzace;.
P. Czy podczas uzycia systemu bede mogta czytaé, spac lub spozywac napoje?

0. Jak najbardziej.

WWwWw.paxman-coolers.co.uk



