Wypowiedz pacjenta

Niedawno musiatam poddac sie leczeniu p O X m q n

chemioterapeutycznemu w szpitalu w Dewsbury. Bytam

zatamana, kiedy ustyszatam, ze moge straci¢ wiosy. N\//

Jednakze doradzono mi zastosowanie systemu chtodzgcego
skére glowy firmy Paxman w celu zminimalizowania utraty
wiosow.

Moge z catg przyjemnoscig powiedzieé, ze to zadziatato,
stracitam minimalng ilo§¢ witoséw, tak, ze nikt nie zauwazyt
7 T roznicy. Chciatabym podziekowaé wszystkim osobom
Jakosé 2ycia ' zaangazowanym w wynalezienie i produkcje tego urzgdzenia.

Wiosy sq wazng czedcia W jaki sposob chtodzenie
Dzieki niemu moj powrdt do zdrowia byt zupetnie inny. Staram

naszego wizerunku. A y
J sie powiedzie¢ wszystkim jak niesamowite jest to urzgdzenie, Skory g’fOWy moze

Najprawdopodobniej poczujesz sie zszokowana, niespokojna w co nie trudno im uwierzy¢. Dzigkuje z catego serca. Nie A i
i zta w momencie kiedy zostaniesz powiadomiona, ze potrafle s%owa.ml oplsa'c IELS tq duzo dla mnie znaczy, ze nie Wp*yna.c na Ocalen e

mozesz stracié swoje wiosy w wyniku leczenia. Niektdre stracitam swoich wloséw. Moje wtosy s jak nowe. tWO|Ch WI'OSéW w Czasie
osoby odbierajg to wrecz jako zagrozenie, ktére prowadzi do

obnizenia jakosci ich zycia. Slelgwing gee sl s Chem |Ote I’apll

Angela Bates

Chlodzenie skéry gtowy Dewsbury, West Yorks

Chtodzenie skory gtowy jest metodg uzywang w celu

redukcji badz zapobiegania wypadania wioséw u pacjentéw System zapobiegania utraty wioséw
poddawanych chemioterapii. Badania dowodzg, ze chtodzenie Paxman

skory gtowy jest efektywne dla szeregu chemioteraputykow,

takich jak: Epirubicyna, Doksorubicyna, Taksol i Taxotere. W duzym stopniu redukuje ryzyko utraty wilosow i Wp{ywa
Sukces w chtodzeniu skéry giowy zalezy od wielu czynnikéw. na poprawe pewnos’ci siebie u pacjentc')w

Dlaczego stosujemy system chtodzenia Utrzymuije skore glowy w statej kontrolowanej

Utrata wtosow jest nieustajacym przypomnieniem o chorobie, temperaturze

zarowno dla chorego, jego rodziny, jak i rowniez w jego

$rodowisku pracy oraz podczas spedzania wolnego czasu. Duzy stopien akceptowalnosci i tolerancji

Chtodzenie skory glowy dostarcza jedyna wiarygodna tatwy i nieskomplikowany w uzyciu zaréwno dla personelu
alternatywe w przeciwdziataniu utraty wiosow medycznego jak i pacjentow

dla wielu stosowanych rodzajow
chemioterapii.

W rezultacie uzyskuje sie

duzy poziom zachowania lub
catkowitego zatrzymania
procesu utraty wtosow, co

z kolei wptywa na poprawe
pewnosci pacjenta i przynosi
korzysci w leczeniu i
wyzdrowieniu.

Potwierdzone rezultaty dziatania
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System chiodzenia skéry gtowy
ma ogromny wplyw na jakos¢
zycia kobiet leczonych
chemioterapia. Skutek
uboczny, jakim jest utrata
wilosow, jest stresujacy i jest
on zewnetrznym i bardzo
widocznym efektem leczenia,
przez wielu traktowanym jak

pietno.

Kazde podejscie i proba zredukowania tego efektu
ubocznego sq jak najmilej widziane, dlatego tez system
Paxman zajmuje bardzo wazne miejsce w zyciu wielu
pacjentéw poddajgcych sie leczeniu. Stosowanie tego
systemu pozwala na utrzymanie statej temperatury skory
gtowy, co w warunkach rzeczywistych nie jest mozliwe do
osiggniecia.

Pomiary temperatury skéry gtowy potwierdzajg osiggniecia
w uzyskaniu statej temperatury skory gtowy. Ponadto,
tolerancja pacjentéw jest wysoka, system jest przenosny
i nie wymaga uzycia duzych jednostek chtodzgcych.

Jest to ogromnym plusem, jesli wezmiemy pod uwage
ilos¢ pacjentéw jednoczesnie przebywajacych w klinice
onkologicznej.

J Richards C Sainsbury lekarz, chirurg

Czym jest chlodzenie skéry glowy

Jest to metoda uzywana w celu obnizenia temperatury skory
gtowy, uzywana od ponad 25 lat. Obnizenie temperatury
skory gtowy o kilka stopni powoduje ograniczenie ilosci krwi
docierajgcej do mieszkow wioséw, co z kolei chroni je przed
negatywnymi skutkami skoncentrowanych srodkow
stosowanych w chemioterapii przenoszonyc

krwioobiegu.

Ktéra metode chlodzenia skéry glowy
powinnas wybraé¢?

Obecnie uzywane sg dwie metody, obie wymagajg uzycia
czepka przed i po podaniu chemioterapeutykow.

Pierwotna metoda uzywa zmrozonych woreczkéw z zelem
w temperaturze -25 C. Po wyciagnieciu z lodowki umieszcza
sie je na glowie pacjenta. Woreczki muszg by¢ wymieniane
w regularnych odstepach, poniewaz ulegajg one nagrzaniu.
W momencie umieszczenia ich na gtowie pacjenta sg one
bardzo zimne i ciezkie.

Alternatywna metoda firmy Paxman sktada sie z

lekkiego silikonowego czepka, ktoéry jest podtgczony do
matej jednostki chtodzacej. Nastepnie czepek zostanie
umieszczony na gtowie pacjenta, co zmniejsza temperature
skory w kontrolowany sposob. Czepek

utrzymuje statg temperature
skory gtowy, temperatura jest
kontrolowana podczas catego
procesu, i co jest bardzo istotne,
nie musi by¢ wymieniany.
Metoda ta jest o wiele bardziej
komfortowa i lepiej tolerowana
przez pacjentow.

lle czasu zajmuje uzycie?

Czepek zaktada sie zwykle na 30 min przed podaniem leku, i
uzywa w ciggu catego procesu podawania leku, oraz po jego
zakonczeniu. Czas uzycia zalezy od rodzaju zastosowane;j
chemioterapii w przedziale od 1.5 godziny do 5 godzin,
Srednio to od 2 do 2,5 godziny.

Czy system zadziata w moim przypadku?
Tysigce pacjentéw unikneto utraty wioséw. Sukces
urzadzenia nie moze zosta¢ zagwarantowany w 100%,
poniewaz zalezy on od wielu czynnikéw, ktére wptywajg na
wyniki (wiek, rodzaj wtoséw, ich stan i kondycja, rodzaj raka i
sposoéb pielegnacji wloséw w czasie leczenia).

Badania przy uzyciu roznych rodzajéw lekow wykazujg
ze zastosowanie systemu chtodzenia zredukowato uzycie
peruki w przedziale od 70% do 90%.

Pielegnacja wiosow

Chemioterapia powoduje, ze wiosy stajg sie suche i famliwe,
dlatego tez bez wzgledu na to, jakiejkolwiek metodzie
leczenia jestes poddawany, powinienes zwracaé szczegodlng
uwage na pielegnacje swoich wtosow. Uzywaj produktow z
neutralnym PH, pochodzenia, roslinnego, unikaj uzywania
nadmiernego ciepta, nacisku i stresow.

Gdzie moge poddac¢ sie leczeniu ta
metoda?

W celu uzyskania doktadnych informacji zapraszamy na
strone www.zachowaj-wlosy.pl




